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Ihr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausriistungsliste Erlebnistouren
(Aktivwoche Finnland, GenuBtour, Lappland Safari und Schneeschuhtour Lofoten)
Winter, 1 Woche

Bekleidung:

o Wasserdichte Regenjacke
Wasserdichte Regenhose
Warme Daunenjacke oder warm gefiitterte Skijacke
Gefltterte Skihose, unter die Sie noch eine lange Unterhose anziehen kdnnen oder
Gefltterte Softshellhose, unter die Sie noch eine lange Unterhose anziehen kénnen
Warmende Kleidung fiir die zweite Schicht aus Fleece oder Wolle (Jacke oder Pullover)
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o Gefitterte Trekking-Schuhe oder Winterstiefel mit guter Passform und volistandiger
Schniirung. Der Schuh muss den FulR auch mit dicken Socken sicher fixieren, ohne
einzuengen. Zu enge Schuhe beglinstige kalte Flisse, wahrend zu wenig Halt zu Druckstellen
und Blasen beim Schneeschuhlaufen fliihren kann.

o Warme Bekleidung: Hose und Pullover oder Jacke aus Fleece, Wolle oder Primaloft
Unterwasche (am besten aus Wolle), Unterhemden, lange Unterhose dicke Socken (am
besten aus Wolle)

o Mitzen (dick und diinn)

o 1 Paar diinne Handschuhe (winddicht, am besten aus Fleece oder Softshellmaterial), 1 Paar
dick gefuitterte Handschuhe (gut geeignet sind auch Fiustlinge), Sturmhaube / Buff / Maske

Diverses:
o Tagesrucksack (ca. 30 Liter) fiir Tagesproviant und Wechselkleidung fiir den Tag, eventuell
Schlafsackinlett
groRes Handtuch oder Saunatuch Stirnlampe mit Ersatzbatterien
Thermosflasche, mindestens 1 Liter
Skibrille
Sonnencreme
Sonnenbrille
Lippenpflege
Toilettenartikel, Blasenpflaster (Compeed)
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Apotheke:
o Personliche Medikamente z.B. Schmerzmittel



