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hr Reiseveranstalter in Skandinavien

Ausriistungsliste Zelt-Tour

1-2 Wochen, Winter

Du erhdltst von uns einen wasserdichten 110-Liter Sack, in dem du deine persénliche
Ausrtistung/Bekleidung und Schlafsack aufbewahren kannst. Dieser Sack kommt mit auf die Pulka
(leichter Lastschlitten).

Bekleidung:
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Wasserdichte Gore-Tex Regenjacke

Wasserdichte Gore-Tex Regenhose

Sehr warme Daunenjacke ( Fillung 800 CUIN )

Warmehose Daune oder Primaloft

Gefltterte Skihose, unter die Sie noch eine lange Unterhose anziehen kénnen

Gefltterte Softshellhose, unter die Sie noch eine dicke lange Unterhose anziehen kénnen
Warmende Kleidung fiir die zweite Schicht des Zwiebelprinzips aus Fleece oder Wolle (Jacke
oder Pullover)

Warm gefltterte Trekkingschuhe oder Winter-Stiefel. (wasserdicht)

Die Schuhe sollen auch mit 2 Paar (diinne und dicke) Socken noch bequem und diirfen nicht
zu eng sein.

2-3 Funktions-Langarmshirt (am besten aus Wolle)

2 warme lange Unterhosen (am besten aus Wolle)

Unterwdasche

2 Paar diinne Socken (am besten aus Wolle)

Mind. 3 Paar dicke Socken (am besten aus Wolle)

Mind. 2 Paar Gefrierbeutel flr die FiiRe oder 1 Paar VBL Socken

2 Miutzen (dick und diinn)

1 Paar diinne Handschuhe (winddicht, am besten aus Fleece oder Softshellmaterial)

1 Paar dick gefiitterte Handschuhe (am besten Daunenfaustlinge)

Schlauchschal

Warme Balaclava (Sturmhaube / Maske)

Diverses:
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Trekkingrucksack (ca. 40 Liter) fur Tagesproviant

Beutel, damit Sie lhre Ausristung wasserdicht verpacken kénnen, Sortierung
Schlafsackinlett am besten aus Fleece

Stirnlampe mit Ersatzbatterien

Doppelwandige Thermosflasche(n) mit Becher (insgesamt mind. 2 Liter), um Getranke
mehrere Stunden heiB zu halten

Skibrille

Sonnencreme (ab Ende Januar)

Sonnenbrille

Lippenpflege

Optional: Kamera, Buch, Warmepads (Hand-und FuBwarmer), Powerbank

Toilettenartikel:
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Zahnbirste, Zahnpasta, Haarblrste/Kamm, Kleines Handtuch, Lippenpflege,
Duschgel (biologisch abbaubar, kleine Menge)



Apotheke:
o Blasenpflaster (Compeed)
o kleines 1. Hilfe Set
o Personliche Medikamente z.B. Schmerzmittel
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Persénliches Material und Bekleidung, welches du wéhrend der Tour nicht brauchst, kann bei uns im

Guesthouse sicher deponiert werden.

Bei einer 14-Tagetour nehmen Sie einfach etwas mehr Kleidung mit.



